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Undervisningsbeskrivelse 
Stamoplysninger til brug ved prøver til gymnasiale uddannelser 

	Termin
	Vinter 2021

	Institution
	HF & VUC Roskilde

	Uddannelse
	HF enkeltfag

	Fag og niveau
	Psykologi C

	Lærer(e)
	Ditte Gottlieb

	Hold
	Gpscef1208


Oversigt over gennemførte undervisningsforløb

	Titel 1
	Bandemiljøet

	Titel 2
	kærlighed

	Titel 3
	Sorg


	Titel 1

	Bandemiljøet

	Indhold
	Psykologiens veje
s. 112 Spejlneuroner

s. 205 Kognitive skemaer og læring

s. 155-164 Opdragelse

s. 309-312 Personlighedspsykologi 

s. 375-386 Grupper

s. 391-392 Gruppekonflikter

s. 426-427 Stereotyper og fordomme

s. 464-465 Carl Goldberg og destruktiv adfærd

s. 465-467 Fravær af empati

s. 468-470 Fravær af selvkontrol

s. 477-481 Moralsk frakobling

s. 481-486 Svendsen og ondskab

s. 27-32 Psykologisk metode

Faglige artikler
1. En anmeldelse af rødder - En gangsters udvej af Henrik Andersen i Netavisen Pio d. 29 november 2018.

2. Bandekrigen handler om status, ´byttere´ og personlige konflikter - ligesom for 30 år siden af Julie Kragh Thisgaard d. 19 august 2017 fra TV2´s nyheder på nyheder.tv2.dk 

3. Statestik 

Podcast
1.  Podcast serien Bandeland ( spotify eller podcast app) udgivet af Ekstra Bladet.

Film m.m
1. Dokumentar Bandekrigerne  afsnit 2 En insider åbner op. 2013 af Thomas Heurlin. Filmstriben tryk her.
2. Dokumentar Nedim Yasars sidste tur i bandeland på Youtube d. 29 august 2019.

Tryk her!
3. Dokumentar Tre identiske fremmede fra 2018. kan ses på DR.dk 

Tryk her!
4. Dokumentar Min indre kode af Lone Frank. 2014. Kan ses på mitcfu.dk

      NoterTedtalk med Simon Baron Cohen The erosion
       af empathy d. 23 september 2012. youtube.

      

Noter 

 HYPERLINK "https://vucroskilde.instructure.com/courses/2687/files/634968/download?download_frd=1"  Download Noter 

Link (Links til en ekstern webside.)


Test
Neo-pi-3 test af personlighedstest  Link


	Omfang


	

	Særlige fokuspunkter
	

	Væsentligste arbejdsformer
	


	Titel 1


	Kærlighed

	Indhold
	Psykologiens veje 
s. 85-100 Daniel Stern

S. 96-100 Tilknytning

s. 222-223 Hjernens opbygning

s. 226-230 Den tredelte hjerne

s. 230-235 Den emotionelle hjerne

s. 236-238 Hjernens straf-og belønningssystem

s. 277-280 og 282-289 Psykoanalysen

s. 303-304 Kommunikation

s. 318-322 Konflikter

s. 345 og 358-362 Kommunikation

s. 47-49 og 53-60 Psykoanalysen

i alt 39 sider
Faglige artikler
1. Kemi skaber din personlighed fra Illvid.dk 2021 

Personlighed er kemi 

 HYPERLINK "https://vucroskilde.instructure.com/courses/2733/files/615215/download?download_frd=1"  Download Personlighed er kemi 

2. Derfor gør kærestesorger så ondt fra Illvid.dk, november 2016.

3. Belønningssystemet fra den digitale udgave af Psykologiens vej 

Belønningssystemet

 HYPERLINK "https://vucroskilde.instructure.com/courses/2733/files/615216/download?download_frd=1"  Download Belønningssystemet

4. Kærlighed og forelskelse er ren kemi fra den digitale udgave af psykologiens veje. 

5. Kærlighed til enhver personlighedstype fra Bedrelivsstil.dk

6. 

Forelskelse foregår i hjernen

 HYPERLINK "https://vucroskilde.instructure.com/courses/2733/files/615228/download?download_frd=1"  Download Forelskelse foregår i hjernen

7. The big five fra den digitale udgave af psykologiens veje. 

Personlighedspsykologi

 HYPERLINK "https://vucroskilde.instructure.com/courses/2733/files/615234/download?download_frd=1"  Download Personlighedspsykologi

8. Sexologen: Klæber du til din partner, eller flygter du? af Amalie Pedersen d. 20 januar 2019 på fyens.dk

9. 

Kærlighed og tilknytning

 HYPERLINK "https://vucroskilde.instructure.com/courses/2733/files/615258/download?download_frd=1"  Download Kærlighed og tilknytning

10. De fem kærlighedssprog af Gary Chapman kapitel 1 

De fem kærlighedssprog af Gary

 HYPERLINK "https://vucroskilde.instructure.com/courses/2733/files/615271/download?download_frd=1"  Download De fem kærlighedssprog af Gary

11. De 5 Kærlighedssprog: Taler I forbi hinanden? Af Pernille Lewinsky Kofoed fra alt.dk, januar 2019 

Kærlighedssprog

 HYPERLINK "https://vucroskilde.instructure.com/courses/2733/files/615272/download?download_frd=1"  Download Kærlighedssprog

12. 

Derfor forelsker du dig aldrig i den forkerte af Jytte vikkelsøe 2017.

 HYPERLINK "https://vucroskilde.instructure.com/courses/2733/files/615293/download?download_frd=1"  Download Derfor forelsker du dig aldrig i den forkerte af Jytte vikkelsøe 2017.

13. Det afslører din reaktion på konflikter i parforholdet fra voksnekvinder.dk
14. Derfor gør kærestesorger så ondt fra Illvid.dk, november 2016.
15. Derfor forelsker du dig aldrig i den forkert af Jytte Vikkelsøe. 2017. Klik her

 HYPERLINK "https://vucroskilde.instructure.com/courses/2687/files/607407/download"  

 HYPERLINK "https://vucroskilde.instructure.com/courses/2687/files/607407/download"  Download her!
16. Hjertesorg - Kvinder lider mest, Mænd længst fra Ekstra bladet. 16 august. 2015. 

link

 HYPERLINK "https://vucroskilde.instructure.com/courses/2687/files/635554/download?download_frd=1"  Download link

Podcast
1. Hjernen på overarbejde afsnit #14 Oxytocin (Links til en ekstern webside.)
2. Hjerteflimmer på DR.dk (Links til en ekstern webside.)
3. Podcast fra KU Hvad vi egentlig ved om børns trivsel. Afsnit 1 Tryg eller utryg? Hvad psykologerne ved om babyers og børns tilknytningsstil og afsnit 2 Din tilknytningstil kan dirigere dit voksne liv - uden du aner det. link
Film m.m.
1.  Tedtalk af Helen Fisher

Tedtalk The brain in love
2. Sådan påvirker kærlighed vores hjerne på DR.dk Kærlighed (Links til en ekstern webside.)
3. Gift ved første blik sæson 7, episode 6, på DR.dk

4. The 5 love languages explained på youtube d. 16 december 2017 De fem kærlighedssprog (Links til en ekstern webside.)
5. Your body language may shape who you are af Amy Cuddy, 2012 Kropssprog (Links til en ekstern webside.)
6. Traumer i hjernen på youtube d. 28.09. T (Links til en ekstern webside.)

 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=cOIPCwPyFgQ" \t "_blank" rauma (Links til en ekstern webside.)
7. Tedtalk How your brain falls in love med Dawn Maslar d. 5 juli 2016.

Tryk her!
Test
1. Kærlighedstyper

Tryk her for at finde din kærlighedstype
2. Test dit kærlighedssprog, klik her (Links til en ekstern webside.)!



	Omfang


	

	Særlige fokuspunkter
	

	Væsentligste arbejdsformer
	


	Titel 3


	Sorg

	Indhold
	Psykologiens veje
s. 100-107 Tilknytningsteori

s. 149-154 Social indlæringsteori 

s. 189-202 Hukommelse

s. 200-201 Aaron T. Beck 

s. 321-336 Identitet

s. 448-449  Aaron Anton og OAS

s. 439-450 Stress

S. 447-448 Martin Seligman og Attributionsteori.

s. 455-457 Richard Lazarus og Coping

Psykologisk metode
s. 27-28 og 30-31 kvantitativ og kvalitativ metode

s. 32 og 40 Eksperimentet 

s. 42-44 Spørgerskemaundersøgelse

s. 44-48 korrelationsundersøgelse, længdesnitsundersøgelse og tvillingeundersøgelse.

s. 50-56 Interview, casestudie og kritik.

Faglige tekster
Tab og sorg - en grundbog for professionelle af Mai-Britt Guldin, 2 udgave, 2019. s. 30-32 og 128-136



3.1 Tab og Sorg (2)-1.pdf

 HYPERLINK "https://vucroskilde.instructure.com/courses/2687/files/625639/download?download_frd=1"   Download 3.1 Tab og Sorg (2)-1.pdf
 

Dokumentar
Kunsten at miste (Links til en ekstern webside.)
Bobby Zacharie om stress (Links til en ekstern webside.)
Mesterhjerner: Hukommelse


	Omfang


	

	Særlige fokuspunkter
	

	Væsentligste arbejdsformer
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