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Undervisningsbeskrivelse 
Stamoplysninger til brug ved prøver til gymnasiale uddannelser 

	Termin
	Sommer 2021

	Institution
	HF & VUC Roskilde

	Uddannelse
	HF enkeltfag

	Fag og niveau
	Psykologi C

	Lærer(e)
	Maiken Fredsøe

	Hold
	Rpsced822108


Oversigt over gennemførte undervisningsforløb

	Titel 1
	Ondskab

	Titel 2
	kærlighed

	Titel 3
	Sorg


	Titel 1

	Ondskab

	Indhold
	Dette forløb om ondskab har anvendt hændelsen på Utøya begået af Anders Breivik i 2011 som udgangspunkt for at belyse fænomenet ondskab. 
Kernestof: 

Grundbog
Larsen; Ole Schultz, Psykologiens Veje. 
Udviklingspsykologi

Kapitel 6 udviklingspsykologi side 85-100 Daniel Stern 
I alt 15 sider

Personlighedspsykologi

Kapitel 7 Småbarnet side 110-115 Prosocial adfærd, spejlneuroner, aggression og raseri
Kapitel 18 Personlighedspsykologi side 309-313 The Big Five og Den forsigtige og den risikovillige type
I alt 9 sider
Medfødte forskelle  Temperament s. 71-74
I alt 4 sider

Ondskab

Kapitel 24 Ondskab side 459-489 
I alt 30 sider
Neuropsykologi
Kapitel 14 Neuropsykologi side 250-259 Den emotionelle hjerne og hjernens belønningssystem

I alt 9 sider

Psykologisk metode

Kapitel 3 Videnskabsteori og metode 
side 27-41 Kvalitativ og kvantitativ metode og eksperimenter
I alt 14 sider

Faglige artikler

1. Utøya – Massakren i Norge af Lisbeth Svalgaard i Dagbladet Information, februar 2013.
2. Breivik-retsag sætter nyt fokus på massemorders plagede barndom af Anders Holm Nielsen. Marts 2016.
3. Forskere angriber klassisk psykologi-eksperiment af Jon Ludvig Hammer, november 2012. 
4. Ondskabens ansigt af Merete Holck, marts, 2001.
I alt 8 sider

Tedtalk

1. The Erosion of empathy med Simon Baron Cohen, September 2012 link
2. The psychology of evil af Philip Zimbardo, September 2008 link
Youtube

1. The visual Cliff link
2. Still face experiment link
Tv/film/dokumentar
1. Dokumentaren 22.07/Utøya kan ses på mitcfu.dk
2. Dokumentar Min indre kode af Lone Frank kan ses på mitcfu.dk

	Omfang


	Anvendt uddannelsestid 30 lektioner
Læste sider 90 inkl. Billeder.


	Særlige fokuspunkter
	Der er arbejdet fokuseret med kursisternes forståelse af teori og metode, og at kunne anvende dette på en case.


	Væsentligste arbejdsformer
	Selvstændigt arbejde, gruppearbejde.



	Titel 1


	Kærlighed

	Indhold
	I dette forløb har der været fokus på Kærlighedens væsen og på parforholdets udfordringer.
Kernestof

Grundbog

Larsen; Ole Schultz, Psykologiens Veje. I-bogen. Systime. 
Udviklingspsykologi
Kapitel 6 udviklingspsykologi side 85-100, Daniel Stern 
Kapitel 8 Tilknytningsforstyrrelser og omsorgssvigt side 117-120, 130-137 Tilknytningsteori
Kapitel 16 Psykoanalyse side 277-293

Nyt i alt 26 sider

Personlighedspsykologi
Kapitel 18 Personlighedspsykologi side 309-311, The Big Five, Den forsigtige og risikovillige type.
Læring

Kapitel 9 Fra behavioristisk til social-kognitiv læringsteori side 149-154 Albert Bandura og social indlæringsteori 
Nyt i alt 5 sider
Kommunikation
Kap. 20 Kendetegn ved kommunikation og nonverbal kommunikation, s.345-350 mobilen og de sociale medier 362-374 
Nyt i alt 19 sider
Neuropsykologi
Kapitel 14 Neuropsykologi side 255-258 Belønningssystemet  
Kærlighed

Kapitel 25 Kærlighed og forelskelse Systime I-bogen (udleveret som kopi) 10 s.
Nyt i alt 10 sider
Metode

Kapitel 3 Videnskabsteori og metode side 27-50
Artikler
1. Det afslører din reaktion på konflikter i parforholdet fra voksnekvinder.dk

2. Derfor gør kærestesorger så ondt fra Illvid.dk, november 2016
I alt 4 sider

Hjemmesider

1. Helenfisher.com link
2. Helen Fishers personlighedstest link
3. Test dit kærlighedssprog link
4. Kærlighed er alt hvad du behøver: Indsigt fra den længste længdestudie om mænd, der nogensinde er gennemført link
Podcast

1. Hjernen på overarbejde, afsnit #14 Oxytocin 
2. Hjerteflimmer med Sara Bro og Jytte Vikkelsøe P3 og et selvvalgt afsnit


	Omfang


	Anvendt uddannelsestid 30 lektion
Læste sider  64 inkl. Billeder mm

	Særlige fokuspunkter
	Der er fokuseret arbejdet på at kunne anvende teori på en case, og at kunne arbejde konstruktivt med feedback. 


	Væsentligste arbejdsformer
	Selvstændigt arbejde ud fra en virtuel platform med i alt 6 moduler. Alle moduler har en skriftlig og mundtlig (lydfil) aflevering der får feedback af en underviser.



	Titel 3


	Sorg

	Indhold
	I dette forløb om sorg er der arbejdet med forskellige forståelser af sorg. Sorgprocessen efter et tab handler i høj grad om at tilpasse sig livets nye vilkår. Dette betyder, at mennesket i sorg skal genfinde sig selv i nye ydre og indre vilkår, også i forhold til en ny selvforståelse og identitet. 
Kernestof: 
Grundbog

Larsen; Ole Schultz, Psykologiens Veje. I-bog. Systime. 
Sorg
Symptomer på sorg fra bogen Tab og sorg -  En grundbog for professionelle af Mai-Britt Guldin, side 30-32, 2 udgave, 2019. 

Tosporsmodellen – sorg som et pendul fra bogen Tab og sorg -  En grundbog for professionelle af Mai-Britt Guldin, side 128-136, 2 udgave, 2019. 

Nyt i alt 10 sider
Udviklingspsykologi 

Kapitel 6 udviklingspsykologi side 100-107 John Bowlby og Mary Ainsworth 

Kapitel 8 Tilknytningsforstyrrelser og omsorgssvigt side 117-120, 130-137 Tilknytningsteori
Stress, Mestring og Coping
Kapitel 23 Stress og coping side 439-450 og 455-459
Nyt i alt 15 sider
Socialpsykologi

Kapitel 21 Socialpsykologi, s. 378-384, 396-400, 
Identitet
Kapitel 19 Ungdom og senmodernitet side 328-329 og 334- 338 
Nyt i alt 19 sider
Læring

Kapitel 9 Fra behavioristisk til social-kognitiv læringsteori side 149-154 Albert Bandura og social indlæringsteori

Kognitiv psykologi

Kap 11 kognitiv psykologi, s. 199- 204 den kognitive terapi 
Nyt i alt 5 sider
Metode

Kapitel 3 Videnskabsteori og metode side 50-53 Interview
Nyt i alt 3 sider  
Artikel
1. Mænd og kvinder tackler sorg helt forskelligt af Stine Bolther, januar 2018

2. Anders mistede sin datter: ”man er meget ensom i sin sorg”, januar 2018
3. Ebsen Kjær: Sorgen og fællesskabet, marts 2019.
4. Interview m. Svend Aage Madsen, chefpsykolog på Rigshospitalet og Formand for selskab for Mænds sundhed.

5. Fastlåst sorg af Bodil Kappelgaard, juni 2014

I alt 10 sider
Hjemmesider

1. Center for Sorg (forlænget sorg) link
Tv/film/dokumentar/kort film
1. Kunsten at miste DR. Selvvalgt afsnit.

	Omfang


	Anvendt uddannelsestid 27 lektioner
Læste sider 62 inkl. billeder

	Særlige fokuspunkter
	Der er blandt andet arbejdet med en kritisk tilgang til psykologisk viden, og forståelse af anvendelsesmulighederne for psykologisk viden i et karriere perspektive.


	Væsentligste arbejdsformer
	Selvstændigt arbejde ud fra en virtuel platform med i alt 6 moduler. Alle moduler har en skriftlig og mundtlig (lydfil) aflevering der får feedback af en underviser.
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